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FORMATION COUTURE DEBUTANT 

 

 

Public :  Personnes novices ou ayant une petite pratique en couture et souhaitant acquérir de 

nouvelles compétences. 

Objectifs :  Permettre à des personnes volontaires ayant ou pas des bases en couture, d’acquérir 

des notions sur : 

• Connaissance de la machine à coudre (différentes pièces et l’utilisation), 

• Différents types de travaux (assemblage, ourlage, coulissage, smockage…), 

• Bordage avec apport de matières (dentelle, biais, croquet, entre-deux…), 

• Tracé des patrons simples + patronnage, 

• Coupe (sens de la coupe, respect des sens…), 

• Proposition d’une gamme opératoire simple et logique, 

• Confection de produits simples en fonction du niveau des stagiaires, 

Modalités :  Chaque stagiaire disposera d’un poste de travail individuel, équipé d’une machine à 

coudre familiale. Vous avez aussi la possibilité de venir avec votre machine à coudre. 

Matériels à apporter :    

• 1 crayon tailleur + 1 crayon à papier/gomme, 

• 2 paires de ciseaux (papier et tissu), 

• 1 boîte d’épingles à tête de verre, 

• Des aiguilles couture main, 

• 1m à ruban, 

• 2 fermetures à glissière de 20cm (1 en plastique et  1 invisible), 

• 5 canettes en plastique (épaisseur 1cm), 

• 1 ou 2 canettes métalliques pour le smockage, 

• 1 ou plusieurs fils assortis aux tissus, 

• Des chutes de tissus pour les exercices ou 1m de faraoti, 

Lors des séances suivantes, et en fonction de la programmation des travaux prévus, le 

stagiaire fournira le tissu et accessoires (fermetures, dentelles…). 

Durée :    24 heures. 

Calendrier :   Selon calendrier défini par le GREPFOC. 

Méthodes pédagogiques : Formation en groupe avec outils spécifiques. 

Intervenant :   Formateur du GREPFOC. 

Validation :   Attestation de formation. 

Lieux :    GREPFOC à Pirae (ou sur site : LP Faa’a, LP Mahina, Lycée Polyvalent de Taravao). 

Tarifs :    30 000 FCP (possibilité de régler en 2 ou 3 fois sans frais). 


